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TESTRESULTAT:
DINA SVAR
HUR STOR AR RISKEN ATT DU SLUMRAR TILL NAR DU..
0 = ingen risk 1 = liten risk 2 = ganska stor risk 3 = stor risk
0123 0123
CRCROROR sitter och liser 0000

ligger och slappnar av pa eftermiddagen

OORONON scr p3 TV (OQORONOR itter och pratar med nidgon
CRCROROR sitter utan att gora nagot aktivt (mote, teater ORCRORON sitter stilla efter en lunch utan alkohol
osv)
(OICRCROR |6 bil och far rott ljus eller ndgon annanstans i
(CRONORON i passagerare pa en timmes biltur utan stopp trafiken
Kon : Alder : Tranar : BMI :
O Man O Mindre &n 18 O En gang i manaden eller farre Vikt (kg)
O Kvinna O 18+ O En gang i veckan Langd (cm)
O 50+ O Fler &r en gang i veckan

O 0+



